FISA DISCIPLINEI*

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea Politehnica Timisoara

1.2 Facultatea? / Departamentul® Facultatea de Constructii/Departamentul Educatie Fizica si Sport
1.3 Catedra —_

1.4 Domeniul de studii (denumire/cod*) Inginerie geodezicd/30

1.5 Ciclul de studii Licentd

1.6 Programul de studii (denumire/cod)/Calificarea Masuritori Terestre si Cadastru/10/Inginer Geodez

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Educatie fizica

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor aplicative® Asist.univ.dr. Mihai ALEXANDRU

2.4 Anul de studiu® | | | 2.5 Semestrul 1+2 | 2.6 Tipul de evaluare D 2.7 Regimul disciplinei DCO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptdimana 1, din care: 3.2 curs 3.3 seminar/laberator/proiect/practicd 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 14, din care: 3.5 curs 3.6 activitati aplicative 14
3.7 Distributia fondului de timp pentru activitati individuale asociate disciplinei ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 2
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 2
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 3
Tutoriat

Examinari

Alte activitati 3
Total ore activitati individuale 10
3.8 Total ore pe semestru’ 24

3.9 Numirul de credite 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente .

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului .
5.2 de desfasurare a activitatilor practice e Sali de fitness si terenuri de sport
Nota:

2.7) Regimul disciplinei - pentru nivelul de licentad se alege una din variantele: DFI (disciplind fundamentald), DDO (discipline ingineresti in
domeniu obligatorii), DDA (discipline ingineresti in domeniu optionale), DSO (disciplina de specialitate obligatorii), DSA (discipline de specialitate

optionale), DCO (discipline complementare obligatorii), DCA (discipline complementare optionale), DF (discipline complementare facultative);

! Formularul corespunde Fisei Disciplinei promovata prin OMECTS 5703/18.12.2011 (Anexa3).

2 Se inscrie numele facultdtii care gestioneaza programul de studiu caruia ii apartine disciplina.

3 Se inscrie numele departamentului caruia i-a fost incredintatd sustinerea disciplinei si de care apartine titularul cursului.
4 e nscrie codul prevazut in HG nr. 493/17.07.2013.

5 Prin activitati aplicative se inteleg activitdtile de: seminar (S) / laborator (L) / proiect (P) / practica (Pr).

6 Anul de studii la care este prevazuta disciplina in planul de invatdmant.

7 Se obtine prin insumarea numarului de ore de la punctele 3.4 si 3.7.



6. Competente specifice acumulate

Competente .
profesionale®

Competente .
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

e Acomodarea pentru practicarea sistematica in mod independent a exercitiului fizic;
e Formarea unor deprinderi de disciplina, punctualitate, corectitudine;
e Comunicare si lucrul in echipa.

7.1 Obiectivul general al disciplinei

7.2 Obiectivele specifice o Inregistrarea jocului si determinarea indicelui de eficienta

8. Continuturi

8.1 Curs Numdr de ore Metode de predare
Bibliografie®
8.2 Activitati aplicative'® Numar de ore Metode de predare
Cerintele disciplinei si criterii de promovare 1 - Prelegerea
Testarea cunostintelor dobandite, a priceperilor si deprinderilor motrice 1 - Conversatia
- Dezvoltarea capacitdtii motrice generale, educarea tinutei corecte prin 8 - Demonst.rapa
exercitii cu propria greutate si aparatura de fitness; - Observatia
- Dezvoltarea coordondrii, prelucrarea selectiva si analitica a - Modelarea

segmentelor corpului si tonifierea musculaturii prin mijloace specifice;
- Teste de evaluare (Eurofit) a calitatilor motrice dobandite

- Insusirea notiunilor de regulament in vederea practicarii in mod 4
organizat a jocului de fotbal;

- Consolidarea procedeelor tehnice de baza in vederea sustinerii unui joc
de fotbal;

- Consolidarea si perfectionarea unor complexe tehnice specifice jocului
de fotbal;

- Repetarea unor combinatii si circuite in vederea perfectionarii jocului
de fotbal.

- Bibliografie* Chirild Mariana — Pasaport pentru performanta sportiva, Editura Politehnica, Timigoara, 2009;
- Chirila Mariana — Atletism — alergari, Editura Politehnica, 1999
- Marcu, V., Alexandru, M. — Docimologia specifica activititilor motrice, Editura Universitatii din Oradea, 2005;
- Almajan - Guta B. — Gimnastica aerobica, Editura Politehnica, Timisoara, 2008;
- lonescu, D. — Stretching — indrumator de lucrari practice. Pentru uzul studentilor, 2001

lonescu, D., Turcu, C. — Psihologia sportului — Compendiu, Editura Politehnica, Timisoara, 2004

8 Aspectul competentelor profesionale si competentelor transversale va fi tratat cf. Metodologiei OMECTS 5703/18.12.2011. Se vor prelua
competentele care sunt precizate in Registrul National al Calificirilor din Invatdmantul Superior RNCIS

(http://www.rncis.ro/portal/page? pageid=117,70218& dad=portal& schema=PORTAL) pentru domeniul de studiu de la pct. 1.4 si programul de
studii de la pct. 1.6 din aceasta fisd, la care participa disciplina.

9 Cel putin un titlu trebuie sa apartind colectivului disciplinei iar cel putin 3 titluri trebuie s& se refere la lucrari relevante pentru disciplind, de
circulatie nationald si internationald, existente in biblioteca UPT.

10 Tipurile de activitati aplicative sunt cele precizate in nota de subsol 5. Daca disciplina contine mai multe tipuri de activitati aplicative atunci ele se
trec consecutiv in liniile tabelului de mai jos. Tipul activitatii se va inscrie intr-o linie distincta sub forma: ,Seminar:”, ,Laborator:”, ,Proiect:” si/sau
»Practica:”.

1 Cel putin un titlu trebuie sd apartina colectivului disciplinei.



http://www.rncis.ro/portal/page?_pageid=117,70218&_dad=portal&_schema=PORTAL

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori
reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Eg;dgfa%:n
10.4 Curs
10.5 Activitati aplicative S:
L:  Progresul realizat Observarea curenta 100%
P:
Pr:

10.6 Standard minim de performanta (volumul de cunostinte minim necesar pentru promovarea disciplinei si modul in care se verifica stipanirea lui)

o Cunostinte minime a regulamentului jocului de fotbal;
. Executarea unor combinatii simple de joc (joc de fotbal)

Data completirii Titular de curs Titular activititi aplicative
(semnétura) (semnétura)
21.01.2019 Asist.univ.dr. Mihai ALEXANDRU
Director de departament Data avizirii in Consiliul Facultaitii'? Decan
(semnatura) (semnatura)

Asist.univ.dr. Dan IONESCU

12 Avizarea este precedatd de discutarea punctului de vedere al board-ului de care apartine programul de studiu cu privire la fisa disciplinei.



